KapTodesb Hapexbsre Kpyn-
HbIMU [1071bKaM1, MOPKOBb W
OrypeL, - N0MTUKaMm, NyK 1
YEeCHOK Menko nopybure. oBs-
LVHY HapexbTe Bpycoukamu.

[lepenoxuTte B KaCTpHONo
K rOBSAMHE KapTodenb U
MOPKOBb. BCbInbTe KOMYeHy
nanpuky. Mepemewairte. [lo-
6asbre 100 M BOAbI. TyluuTe
Ha CPedHeM OrHe 4-5 MUHYT.

PasorpeiTe ckoBopomy 1
COPbISHNTE €6 PaCcTUTENbHbIM
MaCcmnoMm.

[lepenoxute Ha CKOBOPOAY
YK 1 YECHOK 0bxapuBaiiTe
1-2 MUHYTbI HA CUMTbHOM OTHE,
nomeLunsas. [lobasbre Ha
CKOBOPOAY roBsANHY. Xapbre
Ha CWIbHOM OTrHe 3-4 MUHYTBI.
Moconute. MepemeLuaiTe.
CHWUMMTE rOBSANHY C IYKOM

W YECHOKOM CO CKOBOPObI

W NEPENOXNTE B KaCTPHIY,
COPbISHYTYH0 PACTUTENbHBIM
MaCcmnoMm.

[lobaBbTe B KaCTPIONKO eLLle
200 M7 BOfb! M TOMATHYH
nacty. lMoconuTe 1 nonepuuTe
no BKYCY. TYLLWTE C 3aKPbITOM
KPbILUKOV Ha CpeaHeM OrHe 15
MUHYT.

[JlobaBbTe orypubl. lepeme-
waite. [oToBbTE 683 KPbILLKY
Ha CPEeOHEeM OrHe 2-3 MUHYTLI.

KNACCUK-MEHIO

CKoBOpOAay 0CTaBbTe Ha OTHE,
[06aBbTE PaCTUTENBHOE Mac-
/10. Ha ckoBopopy nepenoxure
KapTodenb n MopkoBb. 06xa-
PUBAITE HA CUNbHOM OrHe 2-3
MWHYTbI. [T0CONMUTE. YMEHbLLNTE
OrOHb 10 CPEAHErOD 1 XapbTe,
noMeLLnBas, 5-6 MUHyT.

MopaBaiiTe a3y 13 roBsAMHbI
MOPLMOHHO K CTONY.



